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MODUL 6

Autismus und UK

Aufbaumodul
„Das Problem liegt nicht allein bei der autistischen Person. Es ist ein gegenseitiges Problem des Verstehens.“
Damian Milton

Menschen im Autismus-Spektrum erleben und gestalten soziale Interaktion und Kommunikation oft auf besondere
Weise. Zudem können Verhaltensweisen auftreten, die für die betroffenen Personen selbst sowie für ihr Umfeld
herausfordernd sein können.
In diesem Modul werden Besonderheiten und Herausforderungen der sozialen Interaktion und Kommunikation bei
Menschen im Autismus-Spektrum beleuchtet. Darüber hinaus werden Ursachen und Hintergründe autismusspezifischer
Verhaltensweisen sowie deren Zusammenhang mit der autistischen Wahrnehmung und Denkweise vermittelt.
Anhand praxisnaher Beispiele wird aufgezeigt, wie autismusspezifische Ansätze – insbesondere der TEACCH-Ansatz –
in der Begleitung von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen im Autismus-Spektrum erfolgreich eingesetzt werden
können. Dabei werden konkrete Strategien vorgestellt, um Kommunikation zu fördern, Orientierung und Sicherheit zu
schaffen sowie herausforderndes Verhalten besser zu verstehen und angemessen zu begleiten.

Kursziel:
Ziel dieses interaktiven Moduls ist es, den Teilnehmenden einen praxisnahen Einblick in die neurodivergente
Wahrnehmung und das autistische Denken zu vermitteln. Darüber hinaus werden zentrale Aspekte der Kommunikation
von und mit Menschen im Autismus-Spektrum beleuchtet. Die Teilnehmenden erhalten ein vertieftes Verständnis für
autistische Perspektiven sowie einen „Rucksack“ voller konkreter, alltagstauglicher und leicht umsetzbarer Ideen für die
Praxis.

Kursinhalt:

Was ist Autismus? Ursachen, Diagnose, neuropsychologische Theorien, Wahrnehmung und
Wahrnehmungsverarbeitung, Komorbiditäten
Autismus bei Mädchen und Frauen
Kommunikationsbesonderheiten und Autismus: Formen und Funktionen, Stolpersteine, Diagnostik
UK, Förderansätze und Praxisbeispiele
Einblick in den TEACCH-Ansatz
Herausforderndes Verhalten und Autismus (spezifisch)
Fallbeispiele
Informationen zu Beratungsstellen, Hilfsmittelanbieter, Literatur, Weiterbildungsangebote, Verbände und
Vereinigungen

Arbeitsweise:
Mithilfe von Präsentationen, Videobeispielen, Gruppendiskussionen und gemeinsamen Fallbesprechungen erhalten die
Teilnehmenden einen anschaulichen und praxisnahen Zugang zu den Themen Autismus und Unterstützte
Kommunikation (UK).

Voraussetzungen: Inhalte von Modul 1, Modul 7 (empfohlen)
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Anzahl Teilnehmende: max. 20
Dauer: 2 Tage
Kosten: CHF 720
Kursort: Urdorf
Kooperation: Stiftung Kind & Autismus
FHNW: Wahlmodul im CAS UK

Kurs Leitung Datum Anmeldeschluss

M 6.2 26 Berrin Pennetta
Bea Blechschmidt
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